
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紀北工業高校 保健室  

どうしても前向きな気持ちになれないときは。。。 

皆さんはどのような夏休みを過ごすことができましたか？今年は、暑さが長く続いたた

め、夏の疲れが残っている人も多いのではないでしょうか。また、２学期は進路や行事が

たくさんあります。下記の「小さくスタート」からはじめて、心のエンジンを少しずつ上

げていきましょう。 

スクールカウンセリング 

［日程］ 基本金曜日    ［時間］ １２：００～１６：４０     

［場所］ 教育相談室（本棟３階） ※予約は、担任の先生に伝えてください。 

 

こども SOS ダイヤル 

電話；073-422-9961  ２４時間対応 

※いじめや不登校など、何でも相談に答えてくれる機関 

 

きいちゃん LINE 悩み相談＠ 

LINEアカウント「和歌山県 SNS相談＠」を友達登録 

平日 17:00～21:00 

※相談メッセージについて、専門機関のカウンセラーが、LINE上で対応 

夏休み明けは、どうしても学校へ行けない人が増えるそうです。漠然とした不安や悩みを抱えてい

ませんか？誰かに話すと、気持ちが整理され、すっきりすることもありますよ。 

「７月に日本で大地震が起きる」との噂が、話題となりました。地震の

予知は困難です。日頃から、災害に備えることが大切です。家族と一

緒に災害時の動きや、非常用の持ち出し袋など確認しましょう。 

災害情報 入手場所 
 

・橋本市ホームページ 

橋本市地区別ハザードマップ・避難場所・非常用持ち出し袋など災害時にどうすれば良いのか、 

詳しく載っています。一度、家族と一緒に見て、非常時にどこへ避難するのか確認しておきましょう。 

 

・「和歌山県防災ナビ」アプリ 

①避難先検索  ②災害情報のプッシュ通知   ③家族等が避難した場所の確認 

④避難トレーニング  ⑤河川水位、土砂災害危険度情報の確認  が出来ます。 

「和歌山防災ナビ」と検索してみてください。 


