
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紀北工業高校 保健室  

恵方巻きの起源を知っていますか？諸説ありますが、江戸時代末期から明治時代に

かけて、商売繁盛を願い大阪で始まったとされています。節分という季節の変わり

目に、恵方（縁起の良い方角）に向かって、七福神に見立てた七種類の具の恵方巻

きを食べる。縁起がいいですね。みなさんは、恵方巻きでなにを願いますか？ 

みなさんは、最近笑っていますか？「笑う門には福来たる」という、ことわざ通り笑う人には、 

“幸福”と“健康”がやって来ます。 

笑顔の効果とは？ 

 

 

最近、いじめ動画の拡散がニュースになっています。写真や動画を SNS にあげる前に、一度考え

てほしいです。もし、困ったことがあれば家族や先生へ相談するか、下記の相談機関へ連絡しまし

ょう。SNSは、一度あげてしまうと消せません。慎重に SNSと付き合いましょう。 

 

こども SOSダイヤル 

電話；073-422-9961  ２４時間対応 

※いじめや不登校など、何でも相談に答えてくれる機関 

 

きいちゃん LINE悩み相談＠ 

LINEアカウント「和歌山県 SNS相談＠」を友達登録 

平日 17:00～21:00 

※相談メッセージについて、専門機関のカウンセラーが、LINE上で対応 

ストレスの解消 

免疫力の向上 脳機能の活性化 

笑顔はストレスホルモンであるコルチゾールの分泌を減少

させ、幸せホルモンと呼ばれるセロトニンを増加させます。 

病気から体を守る免疫細胞（NK 細胞）

の働きが活性化されます。 

脳がリラックスし、多くの酸素を取り込む

ことで脳の働きが活発になります。 


