
 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

                                                                                           

日時 検査項目 日時 検査項目 

４ ／１３ (月) 身体測定 ４／３０(木)・５／１(金) 尿検査二次･予備日 

１４ (火) レントゲン撮影(１年生) ５／２２(金)・２６(火) 

６／８(月)･９(火)・１６(火) 

 

内科検診 
１４ (火)･１５(水) 尿検査一次・予備日 

１６ (木) 歯科検診(全学年)  

１７ (金) 眼科検診  

２１ (火)  心電図検査(１年生) 

紀北工業高校 保健室  

進級・入学おめでとうございます。 

ほけんだよりでは、毎月みなさんが心と体の健康に過ごしていくための情報をお伝えしていきます。 

健康診断がはじまります 

健康診断は自分の身体を知る良い機会と
なります。ただ検診を受けるのではなく、
今の自分の状態を知って、健康でいるため
の手がかりにして欲しいと思います。 

メガネがある人は、 

４／１３(月)身体測定のときにもってきましょう。 

➀ 保健室を利用するときには、授業担当の先生に伝えてから来てください。 

② 緊急な場合を除き、休み時間に利用しましょう。 

③ 入退室時には、挨拶をしましょう。 

④ ケガや体調不良のときは、状況を具体的に説明してください。 

⑤ 休養している人のことを考え、保健室では静かにしましょう。 

⑥ 内服薬は置いていません。必要な場合は、各自で用意してください。 

⑦ 基本的に保健室での休養は､１時間までとしています。 

⑧ 保健室で出来るのは、応急手当です。それ以降の治療は、家庭や医療機関でお願いします。 

保健室の利用について   
保健室は色々な人が利用します。 

ルールを守って利用しましょう。 

※学校医先生等のご都合により、日程が変更になることもあります。 

※健康診断で不安がある人は、保健室へ相談してください 


