
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 家族との連絡方法 

家族と災害時の連絡先・集合場所の確認をしておきましょう。 被災地への通信が混雑

する状況があります。171 災害用伝言ダイヤルの使用方法も確認しておきましょう。 

 

② 避難場所、避難ルートの確認 

避難所や避難ルートを休日など利用し、昼間と夜間にそれぞれ実際に歩いてみて確認

しておきましょう。また、ハザードマップや被害想定によって自分たちの住む地域のリ

スクも確認しておきましょう。  

 

③ 非常用持ち出し袋、家庭内の備蓄品 

食品や飲料の場合は賞味期限を、ラジオ等の機器は故障がないか定期的なチェックも

必要です。また、消火用品・防災グッズの用意もしておきましょう。  

 

④ 家具の再配置・固定等 

万が一倒れてきたら危ない向きではないか、避難ルートをふさいでしまわないか等、

災害が起きたときに家の中で危険な所は無いか点検しましょう。 

紀北工業高校 保健室  

９月１日は「防災の日」です。今年の７月は熊本地震。８月は千葉豪雨と、自然災害が全国各地

で発生しました。これを機会に防災について考え、自分や大切な人の命を守るためにできる

ことを確認していきたいと思います。 

※ 災害は急に起こります。「自分専用の備えセット」をつくっていきましょう。 

夏休みが終わり、学校にはみなさんの元気な声が戻ってきました。みなさんは、どんな夏

休みを過ごしましたか？私は夏休みの間、保健室の大掃除をしました。普段、時間がかけ

られない場所を、丁寧に掃除することで、心がスッキリし、２学期からも頑張る気持ちが

わいてきました。みなさんも、教室の机や自分の部屋などを掃除し、２学期も気持ちよく

スターを切れるようにしていきましょう。 

 

地震が起こったときに、まずすることは？ 

災害に備えて確認しよう！！ 

※ 地震が起きて避難した後、建物には戻れません。携帯･家の鍵・貴重品等を常に持ってお

くと、避難がスムーズになります。 

保健室からのつぶやき  

今年の夏は保健室掃除以外に、友人と白浜の川でサップ（ボードの上

に立ちパドルを漕ぐスポーツ）をしたり、家の前で打ち上げ花火や、

ＴＶで甲子園を見たり、夏らしいことをたくさんできました。あっ！

スイカは食べ忘れてしまいましたが。保健室で皆さんとお話ができる

ことを楽しみにしています。２学期も走り抜きましょうね！ 


